Nom de la boutique

BUDDHA BOWL VEGGIE KETO



Nom de la boutique

MY N
KETO :

HELP -

Pour 1 personne
25 g de choux Blanc
25 g de choux rouge
100g de Halloumi grillé
1/2 avocat
50g de concombre en dés
30 g d'olives noires
15 g de noix de Macadamia
10 g de graines de chia
20g d'huile d'olive extra vierge La tourangelle
10 g de jus de citron

Sel poivre

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com
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1. Dans un bol, disposer d'un cété le choux blanc et de l'autre le choux
rouge préalablement émincés finement

3. Disposer les concombre en dés par dessus

2. Dans un filet d'huile d'olive, faire revenir le halloumi,. Une fois cuit, le
disposer au dessus des ingrédients précédents.

4. Ajouter lavocat coupé en lamelles

5. Ajouter les olives dénoyautées, les noix de macadamia et les graines de
Chia

6. Réaliser 'assaisonnement en réunissant, I'huile d'olive et le jus de citron,
saler et poivrer & la guise

MY
7. Verser la sauce obtenue sur les ingrédients du bol KETO

Bonne dégustation !
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