Nom de la boutique

RECETTE : ON S'MOQUE PAS DU
MOCKTAIL FRAMBOISE
MENTHE KETO !



Nom de la boutique

+ 12 framboises fraiches
+ 8 feuilles de menthe

* 1/2 jus de citron vert

* Quelques glacons
* Eau gazeuse
* 1 cas de Sukrin Gold* (Optionnel)

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com




Nom de la boutique

Menthe Kels. |

1. Ecrasez légerement les framboises a l'aide d'un pilon ou d'une cuillére.

Réservez 2/3 framboises pour la déco

2. Ajoutez les feuilles de menthe dans le verre et écrasez-les doucement pour
libérer leur saveur.

3. Ajoutez le jus de citron frais et 'edulcorant a faible teneur en glucides.
Remuez bien pour mélanger les ingrédients

4. Remplir le verre avec les glagons

5. Versez lentement I'eau gazeuse dans le verre jusqu'a ce quiil soit plein.

6. Remuez délicatement pour mélanger tous les ingrédients

7. Ajoutez quelques framboises supplémentaires et feuilles de menthe pour la

décol
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