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THYM

« Vitamine C, vitamine K

« Fer, manganeése, calcium

« Propriétés antioxydantes, anti-
inflammatoires, aide a la digestion,

" PERSIL

« Vitamine K, vitamine C
« Fer, calcium, potassium
« Détoxifiant, soutient la fonction rénale,

- .
B A S I L I c favorise une peau saine, renforce le
. systeme immunitaire
« Propriétés anti-inflammatoires,

antioxydantes, digestion saine, //

soutient la santé cardiouasculairg- bl E S T R A G o N

/- = Vitamine C, vitamine A
| + Fer, calcium, magnésium
| « Propriétés antioxydantes, aide a
7, la digestion, soulage les troubles
. menstruels, soutient la santé
osseuse :
#
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« Vitamine K, vitamine A
« Fer, calcium, potassium
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CIBOULETTE

Vitamine K, vitamine C

Fer, calcium, potassium
Antioxydant, soutient la santé
osseuse, favorise une peau
saine, soutient la fonction
cardiaque

CORIANDRE

Vitamine K, vitamine C

Fer, manganése, magnésium

Aide a la digestion, propriétés
antimicrobiennes, soutient la santé
cardiaque, régule la glycémie

MENTHE

Vitamine C, vitamine A
Fer, calcium, potassium
Effet rafraichissant, aide a la digestion,
soulage les maux d'estomac,
propriétés antispasmodiques

/.

Vitamines A, C

Calcium, fer, potassium - LA
Stimule la digestion, prnpriétz’?
antimicrobiennes, soulage lesdroubles
digestifs, soutient la santé osseuse,
potentiel anti-inflammatoire et
antioxydant

(B URTA
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ROMARIN

« Vitamine C, vitamine A
« Fer, calcium, potassium

« Stimule la circulation sanguine, soutient ~
la digestion, améliore la concentration et'\\

la fonction cognitive

SARRIETTE

« Vitamine K, vitamine C

+ Fer, calcium, magnésium

« Stimule la digestion, propriétés
antimicrobiennes, soulage les
douleurs articulaires, favorise la

'/ cicatrisation
Gl !

« Vitamine K, vitamine A
« Fer, calcium, magnésium
» Propriétés antioxydantes, aide ala

digestion, soutient la mémoire et la
cognition, soulage les symptéomes PMS

Vitamines A, C, K \ ’
Fer, calcium, potassium
Propriétés antioxydantes, anti-
inflammatoires, favorise la digestion,

soutient la santé osseuse et immunitaire
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