
       

RECETTE : LE FRAISIER KETO
EN VERRINE ! 

PRÉSENTATION : 

En collaboration avec notre cheffe pâtissière amatrice Anne-Sophie alias @les_petits_plaisirs_ketos,
découvrez le Fraisier Keto en Verrine, le dessert qui fait dire 'Miam' à vos papilles et 'Merci' à votre balance.

C'est comme un jardin de fraises en pot, mais sans les péchés sucrés !

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

LAIT D'AMANDE NON SUCRE

ÉRYTHRITOL

WHEY NATURE

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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