
       

RECETTE : LE TIRAMISSYOU
KETO ! 

PRÉSENTATION : 

Le TiraMissYouKeto, c'est comme un tiramisu qui a dit adieu aux glucides mais pas au plaisir. Imaginez des
couches de biscuits cétogènes imbibés de café, séparées par une onctueuse crème mascarpone sans sucre, le

tout saupoudré de cacao : un délice à savourer sans remords ni nostalgie !

TEMPS : 

Préparation : 30 minutes

Temps de cuisson : 10 minutes

Temps de repos : 2h au réfrigérateur

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

FARINE D'AMANDE

CACAO EN POUDRE NON SUCRE

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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