
       

RECETTE KETO : EMULSION DE
CHOU-FLEUR & SON COULIS

VITAMINÉ ! 
DESCRIPTION :

"L'Émulsion de Chou-fleur & Son Coulis Vitaminé", c'est comme un câlin keto à votre estomac : une purée
de chou-fleur crémeuse et onctueuse surplombée d'un coulis explosif vitaminé. À vos mixeurs, prêts,

savourez !

TEMPS : 

Préparation : 15 minutes

Cuisson : 30 minutes

DIFFICULTÉ :

Facile

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

LAIT D'AMANDE NON SUCRE

HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA BIO

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31)

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés avec la Table CIQUAL et présentés sous la
forme de pastilles colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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