
       

RECETTE KETO : ON NE VA
QUAND MÊME PAS EN FAIRE

UN FLAN ! 
DÉGUSTATION :

La recette keto "On ne va quand même pas en faire un flan" est un clin d'œil gourmand pour ceux qui
veulent déguster un dessert gourmand à faible teneur en glucides :) Mélangez, versez, cuisez et voilà, un flan

qui fait rire les papilles !

TEMPS : 

Préparation : 10 minutes

Temps de cuisson : 50 minutes

Temps de repos : 10 minutes

Temps de repos au réfrigérateur : 2H

PRODUIT DE LA BOUTIQUE UTILISÉ (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

ÉRYTHRITOL

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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