
       

RECETTE KETO : CAFÉ FRAPPÉ
CHOCO PROTÉINÉ ! 

DÉGUSTATION :

La recette céto "Café Frappé Choco Protéiné" est le coup de fouet matinal qui fait de l'ombre à votre salle
de gym, alliant café, whey et cacao pour un boost énergétique sans les glucides. Mixez, frappez, savourez, et

vous voilà prêt à conquérir le monde, une tasse à la main !

TEMPS : 

Préparation : 5 minutes

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

WHEY NATURE

LAIT D'AMANDE NON SUCRE

ERYTHRITOL

CACAO EN POUDRE NON SUCRE

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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