
       

RECETTE KETO : FRIT-ATA
CHORIZO & POIVRONS

GRILLÉS, OLÉ ! 
DÉGUSTATION :

Découvrez la 'Frit-ata Chorizo & Poivrons Grillés, Olé!' : une fusion cétogène du petit déjeuner espagnol par
excellence. Là où le chorizo rencontre la douceur des poivrons grillés dans une danse flamboyante d'arômes.

C'est la frittata qui fait chanter vos papilles au rythme du flamenco..

TEMPS : 

Préparation :15 min

Cuisson : 45 minutes

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la
table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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