
       

RECETTE KETO : STRAWBERRY
TYRANNISU ! 

DÉGUSTATION :

Comment transformer un classique italien en une gourmandise keto ? Servi en verrine, c'est le dessert qui
fait dire 'Mamma mia!' à vos papilles...

TEMPS :

Préparation : 20 min

Cuisson : 10 minutes

Repos : 3h

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

Erythritol Délices Low Carb

Sukrin Gold

Poudre d'amande Nutty Plus

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la
table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines



       



       

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

