
       

RECETTE KETO :
GROSEILLEMENT VÔTRE ! 

DÉGUSTATION :

Plongez dans notre 'Coulis de groseilles keto', une explosion de saveurs acidulées à faible teneur en glucides
! Toutes les groseilles ont décidé de se mettre au régime, et le résultat ? Un coulis tellement fin qu'il pourrait

glisser sur un fil. L'idéal pour napper vos desserts ou égayer vos petits-déjeuners... sans avoir besoin de
courir un marathon après !

TEMPS : 

Préparation : 10 min

Cuisson : 5-10 minutes

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

Gomme de Xanthane

Erythritol

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la
table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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