
       

RECETTE : PÂTE BOLO KETO
LOCO ! 

DÉGUSTATION :

Embarquez pour une folle aventure culinaire avec 'Pâte Bolo Keto Loco!' : une interprétation cétogène du
grand classique italien. Laissez-vous envoûter par des pâtes à faible teneur en glucides, nappées d'une sauce

bolognaise riche et savoureuse. C'est le plat qui fait danser vos papilles au rythme d'un tango endiablé. .. sans
vous faire perdre la tête ;) !

TEMPS : 

Préparation : 10 min

Cuisson : 15-20 minutes

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

Fettuccine Slendier

Purée de Tomate Bio sans sucre

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la
table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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