
       

RECETTE KETO : CHICKEN
CURRY & SON PALMINI ! 

DESCRIPTION :

Plongez dans l'exotisme du Chicken Curry & Son Palmini Keto : un mélange irrésistible de poulet
savoureusement épicé et de riz au cœur de palmier, une évasion culinaire sans la surcharge de glucides !

TEMPS : 

Préparation : 10 minutes

Temps de pause au réfrigérateur : 30 à 45 minutes

Cuisson : 15 minutes

DIFFICULTÉ :

Facile

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

PÂTE DE CURRY INDIEN TERRE EXOTIQUE

HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA BIO

RIZ AU CŒUR DE PALMIER PALMINI

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31)

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés avec la Table CIQUAL et présentés sous la



       

forme de pastilles colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines



       



       

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

