
       

RECETTE : CRÈME BRÛL'HEY,
KETO OKAY ! 

DÉGUSTATION :

Succombez à la Crème Brûl'Hey, Keto Okay ! : une délicieuse crème riche et onctueuse sous une croûte de
caramel craquante, le plaisir gourmand sans l'excès de glucides et sans culpabiliser !

TEMPS : 

Préparation : 10 minutes

Temps de cuisson : 50 minutes

Temps de repos au réfrigérateur : 2H

PRODUIT DE LA BOUTIQUE UTILISÉ (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

ÉRYTHRITOL

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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