
       

RECETTE : BEURR'AIL PERSIL-
ICIEUX KETO ! 

PRÉSENTATION : 

Découvrez le Beurr'Ail Persil-icieux Keto, une fusion onctueuse de beurre salé riche, d'ail parfumé et de
persil frais, l'allié idéal pour rehausser vos plats tout en restant faible en glucides !

TEMPS : 

Préparation : 10 minutes

Cuisson au four : 10 minutes

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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