FOCUS PORTION FROMAGES !

Dans ce focus snack fromage, nous avons soigneusement énuméré les macros pour 1 et 2 portions
standards pour une belle variété de fromages keto-friendly :

Cheddar
Brie
Gouda
Parmesan
Roquefort
Emmental
Feta
Camembert
Comté
Gorgonzola
Manchego
Mascarpone
Ricotta
Cheévre
Halloumi
Ricotta
Mozzarella
Burrata
Fromage frais
Vache qui rit
Kiri
Babybel

etc

Voici de quoi vous aider a choisir le bon fromage pour rester en phase avec vos objectifs keto.
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