
       

RECETTE : CHOCO-MONSTER :
LE GATEAU KETO QUI RUGIT ! 

PRÉSENTATION : 

"Choco-monster : Le Keto Gâteau qui Rugit !" est un dessert délicieusement diabolique, combinant la
richesse du chocolat keto avec un glaçage express, le tout sculpté en un visage de monstre qui ravira les

petits amateurs de frissons. C'est le gâteau parfait pour les enfants qui veulent un monstre dans leur assiette
sans les glucides qui font peur !

TEMPS : 

Préparation : 5-10 minutes

Temps de cuisson : 15-20 min

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

PISTOLES DE CHOCOLAT TORRAS 60%

ÉRYTHRITOL DÉLICES LOW CARB

FARINE D'AMANDE DÉLICES LOW CARB

HUILE DE COCO BIO

EXTRAIT DE VANILLE

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles



       

colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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