
       

RECETTE KETO : "TOUS AU
MAKIS POUR RÉSISTER AUX

GLUCIDES" ! 
DÉGUSTATION :

Les makis 'Tous au Maquis pour Résister aux Glucides' transforment le maki traditionnel en une variante
cétogène rafraîchissante, où des spirales croquantes de concombre enrobent délicatement du saumon et

avocat, offrant une bouchée à la fois légère et savoureuse sans l'ombre d'un glucide superflu !

TEMPS : 

Préparation : 20 minutes

PRODUIT DE LA BOUTIQUE UTILISÉ (EN GRAS DANS LA RECETTE)

ÉCHALOTE EN POUDRE TERRE EXOTIQUE

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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