
       

RECETTE KETO : L'AUBERGINE
QUI S'EST PRISE POUR UNE

PIZZA ! 
DÉGUSTATION :

La recette "L'aubergine qui s'est prise pour une pizza" est une version faible en glucides de la pizza dans
laquelle les tranches d'aubergine remplacent la pâte à pizza ! Voilà une tapas délicieuse et saine, parfait

pour celles et ceux qui suivent un régime keto ou qui cherchent simplement à réduire leur consommation de
glucides tout en se régalant !

TEMPS :

Préparation : 10-15 min

Cuisson : 20 min

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA

PURÉE DE TOMATES

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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