
       

4 ERREURS À ÉVITER DANS LE
CADRE D'UN KETO PERTE DE

POIDS 
Même si le régime keto a prouvé son efficacité pour aider à perdre du poids, certaines erreurs courantes

peuvent entraver votre progression dans votre parcours perte de poids.

Nous mettrons en lumière ces erreurs courantes que nous avons tous faites et que nous retrouvons chez
Délices Low Carb chez de nombreux coachés qui voient leur perte de poids bloquée, voire qui en

reprennent.
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