
       

RECETTE KETO : LES SUCETTES
CHOCO À CROQUER ! 

DÉGUSTATION :

Pour les uns un gâteau, pour les autres une sucette, quel camp choisirez-vous ?

Réalisez ces gâteaux/ sucettes originaux grâce au moule en silicone Silikomart Wonder Pops!

TEMPS : 

Préparation : 15 minutes

Cuisson : 25 minutes

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

FARINE D'AMANDES

ERYTHRITOL

EXTRAIT DE VANILLE LIQUIDE

LAIT D'AMANDES

Huile de coco

WHEY

Silikomart :moule Wonder Pops

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la
table CIQUAL.



       

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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