
       

RECETTE : KONJAC
UNCHAINED : LE WOK KETO

QUI LIBÈRE LES FETTUCCINE ! 
DÉGUSTATION :

Savourez le Wok Keto "Konjac Unchained", une recette qui libère les fettucine dans une version saine et
keto grâce au konjac, pour une expérience culinaire libératrice et pleine de saveurs. Un véritable coup de

maître pour les amateurs de cuisine diététique, sans sacrifier le plaisir gustatif.

TEMPS : 

Préparation : 20 minutes

Cuisson : 20-25 minutes

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

FETTUCINE DE KONJAC

VINAIGRE DE CIDRE

HUILE DE SÉSAME

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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