
       

RECETTE : NUGGETS DE
RÉGIME ? NON, NUGGETS

KE'TOP ! 
DÉGUSTATION :

Découvrez les Nuggets Ke'Top, une alternative gourmande et saine aux traditionnels nuggets, parfaits pour
ceux qui suivent un régime sans sacrifier le goût. Le plaisir du croustillant combiné à une touche de

diététique pour révolutionner votre assiette.

TEMPS : 

Préparation : 20 minutes

Cuisson : 4 à 5 minutes

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

COUENNES DE PORC GRILLÉES

FARINE D'AMANDE

HUILE DE COCO

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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