
       

RECETTE DU POKÉ BOWL
SAMOURAÏ QUI TRANCHE LES

CARBS EN DEUX ! 
DÉGUSTATION :

Le Poké Bowl Samouraï qui Tranche les Carbs en Deux" est une recette qui transforme l'art de manger
sainement en une véritable épopée. Chaque bouchée est un coup d'épée précis qui équilibre savamment les
saveurs tout en divisant par deux votre apport en glucides. C'est un délice gastronomique qui respecte votre

régime Keto et stimule vos papilles comme un duel de samouraïs

TEMPS : 

Préparation : 20 minutes

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

RIZ DE KONJAC

HUILE DE SÉSAME

ERYTHRITOL

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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