
       

RECETTE : LES CROÛTONS
PROVENÇAUX QUI FONT "AÏE-

EUH" AUX GLUCIDES ! 
DÉGUSTATION :

Les Croûtons Provençaux qui font 'Aïe-euh' aux Glucides sont tellement savoureux et faibles en glucides
que même votre glycémie va prendre des vacances en Provence. C'est le crunch sans le crash !

PRODUIT DE LA BOUTIQUE UTILISÉ (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

FLADENBROT ADAM'SBROT

AIL EN POUDRE TERRE EXOTIQUE

HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la
table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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