
       

RECETTE : LE BURGER CÉTO-
SVELTE ! 

DÉGUSTATION : 

Dégustez le 'Burger Céto-Svelte', le burger qui vous permet de garder la ligne sans sacrifier le goût. C'est
comme un cheat meal, mais sans la triche !

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

PAIN A FAIBLE TENEUR EN GLUCIDES : FLADENBROT ADAM'SBROT

MOULE SILIKOMART BURGER

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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