
       

RECETTE KETO : COURG'ICE &
BASILICOOL SOUP ! 

DÉGUSTATION :

Découvrez la recette Keto 'Courg'Ice & Basilicool Soup', une symphonie rafraîchissante de saveurs légères
qui vous transportera en été, peu importe la saison. C'est une soupe à la courgette et au basilic transformé en

une expérience gastronomique glacée, garantissant une dégustation Keto à la fois rafraîchissante et
délicieuse

TEMPS : 

Préparation : 20 minutes

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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