
       

RECETTE KETO : TACOS
MEXICANO DE LA MUERTE ! 

DÉGUSTATION :

Profitez d'une escale au Mexique grâce à cette recette de tacos gourmande et keto à adapter selon les goûts
de chaque membre de la famille !

TEMPS : 

Préparation : 15 minutes

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

HUILE D'OLIVE LA TOURANGELLE

WRAP DELICES LOW CARB

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la
table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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