
       

RECETTE DES GNOCCHIS KETO

Laissez-vous transporter en Italie avec cette recette de gnocchis faits maison par une des intervenantes de
notre Web TV : "KETO DIET TV" :  Alessandra, une passionnée de cuisine keto Italienne.

Savourez chaque bouchée de ces gnocchis moelleux et légèrement dorés, nappés d'une sauce au parmesan
crémeuse et délicate, le tout dans une version keto qui ne sacrifie rien au plaisir gustatif.

- 5 g de glucides pour l'assiette de Gnocchis

Les produits en gras dans la recette sont disponibles sur la boutique :

 fibres d'avoine

huile d'olive vierge extra 

Psyllium

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec
la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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