
       

RECETTE KETO : L'AVOCADO
TOAST QUI FAIT GUACAMOLER

LES KILOS ! 
DÉGUSTATION :

L'Avocado Toast qui fait Guacamoler les Kilos est si bon et si keto que vos kilos en trop vont danser la salsa
jusqu'à la sortie. C'est le petit-déjeuner qui vous fait dire 'Guac' et pas 'Oups'

TEMPS : 

Préparation : 15 min

Temps de pousse du pain : 35 min

Cuisson :  20 minutes

PRODUIT DE LA BOUTIQUE UTILISÉ (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

FLADENBROT ADAM'SBROT

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la
table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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