
       

RECETTE DU POKE BOWL KETO
FRAÎCHEUR 

Envie de fraîcheur vitaminée ? 

"Des Bols Qui Bowl-eversent Les Kilos : Les Poké Bowl Keto Fraîcheur Qui Rendent Vos Papilles Zen !"

TEMPS : 

Préparation : 8-10 minutes

DIFFICULTÉ :

Facile

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

Riz BIO de konjac

Graines de pavot

Huile de sésame

Vinaigre de cidre

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31)

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés avec la Table CIQUAL et présentés sous la
forme de pastilles colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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