
       

RECETTE PANNA COTTA KETO :
VOUS RISQUEZ DE

FRAMBOISER DE PLAISIR ! 
DÉGUSTATION :

Plongez dans un monde de douceur crémeuse et de saveurs fruitées avec notre panna cotta keto framboises
et vanille SANS COMPROMETTRE votre alimentation à faible teneur en glucides !

TEMPS : 

Préparation : 10 minutes

Repos : Un temps de repos de la base de la panna cotta est à prévoir : 2h au réfrigérateur  + le dessert en
entier avec le coulis de framboises : 1h au réfrigérateur

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

SUKRIN GOLD

LAIT D'AMANDE NON SUCRE

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées : G= Glucides, L=
Lipides, P= Protéines



       



       

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

