
       

RECETTE DU HOT DOG
DÉCADENT DES DÉLICES AU

CHEDDAR 
UNE RECETTE KETO FACILE, RAPIDE & CALCULÉE 

Voici une recette rapide, facile et spécialement conçue pour s'adapter à votre régime keto tout en vous
régalant avec : 

- 2,9 g de glucides nets le Hot Dog : que vous suiviez une alimentation keto pour perdre du poids
et/ou comme hygiène de vie pour votre santé globale, vous n'aurez aucune difficulté à l'intégrer dans

votre alimentation

IDÉE D'ACCOMPAGNEMENT :

Accompagnez votre Hot Dog des Délices avec une petite salade verte bien fraîche !

PRODUIT UTILISE DANS LA RECETTE :

FLADENBROT ADAM'SBROT

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calulées avec la
table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles colorées
: G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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