
       

RECETTE : "QUAND L'AVEYRON
NOUS FAIT UNE FARCE KETO !"

FARÇOU KÉSAKO ? 

- C'est une spécialité aveyronnaise qui se présente sous la forme d'une petite galette rouergate composée de
feuilles de blette, chair à saucisses et autres ingrédients que nous vous laissons découvrir !

TEMPS : 

Préparation : 8-10 minutes

Cuisson : 3 minutes à la poêle de chaque côté.

DIFFICULTÉ :

Facile

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

FARINE D'AMANDES DÉLICES LOW CARB

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31)

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés avec la Table CIQUAL et présentés sous la
forme de pastilles colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines



       



       

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

