
       

RECETTE GLACE KETO : "LES
FRAMBOISES SE LES GÈLENT

AVEC ZESTE" 
DÉGUSTATION :

Les Framboises se les Gèlent Avec Zeste" est une recette de glace Keto qui allie le goût acidulé du citron
vert et la douceur sucrée de la framboise dans un dessert givré. C'est un véritable tourbillon de saveurs

estivales qui ravit les papilles tout en restant fidèle à votre régime Keto. Les framboises n'ont jamais été
aussi cool !

TEMPS : 

Préparation : 7 minutes

Repos : 4 h au congélateur

PRODUITS DE LA BOUTIQUE UTILISÉS (EN GRAS DANS LA RECETTE) :

SUKRIN GOLD

CACAHUÈTES AU CHOCOLAT DIABLO

LAIT DE COCO KARA NON SUCRÉ

NB :

Toutes les recettes ont été élaborées dans le studio Délices Low Carb à Toulouse (31) et calculées avec la
table CIQUAL.

Les macronutriments de toutes les recettes ont été calculés et présentés sous la forme de pastilles
colorées : G= Glucides, L= Lipides, P= Protéines
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