Nom de la boutique

RECETTE : MILKSHAKE LOCO
KETO CHOCO !



Nom de la boutique

Poun 1 portion:

/"_'\\I L: 120 ml de lait de coco non sucré*

'.‘ 43' 60 ml de créeme épaisse entiére

\_ P: 15g de poudre de cacao non sucré Torras*
7 h ;f 20g d’Erythritol*

5 ml d'extrait de vanille pur

Une pincée de sel

MY Glacons
KETO Créme fouettée sans sucre (Optionnel pour

PIEI_P la décoration)

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com
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1. Dans un mixeur, mélangez le lait de coco, la creme épaisse, la poudre de
cacao, l'édulcorant, I'extrait de vanille, le sel et quelques glagons

2. Mixez @ vitesse élevée jusqu'd obtenir une consistance lisse et crémeuse
3. Goltez et ajustez I'edulcorant si nécessaire, selon vos gouts

4. Versez dans un verre et garnissez de creme fouettée sans sucre si vous le
souhaitez !

5. Servez immédiatment et savourez votre délicieux milkshake keto loco au

chocolat!

Bonne dégustation ! MY

KETO
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