Nom de la boutique

RECETTE KETO : POLLO AL
AJILLO !
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Pour 2 personnes

54.8 * 350 g de blancs de poulet

* 2 gousses dail (16 g)

* 1 cac bombée de cumin en
poudre

* |1 briguette de vin blanc sec
spécial cuisine

* 1 cas de creme fraiche épaisse
entiéere

¢ 2 cds d'huile d'olive vierge

extra*

KETO

PIELP * Sel & poivre

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com
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1.Epluchez les gousses d'ail.
2.Faites chauffer I'huile d’olive dans une poéle et mettez-y
les gousses d'ail coupées en 4.
3.Faites colorer les morceaux de poulet pendant quelques
minutes, salez, poivrez puis ajoutez le cumin..
4.Mélangez bien puis versez le vin blanc.
5.Laissez mijoter 5 minutes, versez un verre d'eau (20 cl
environ) , mélangez puis laissez de nouveau mijoter sous
un couvercle pendant 15 minutes.
6. Au bout de ce temps enlever le couvercle et laisser
réduire la sauce quelques minutes supplémentaires puis
ajouter la creme fraiche.
7.Rectifiez éventuellement I'assaisonnement puis servez
bien chaud. i
KETO

HELP
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