Nom de la boutique

RECETTE DU MOIJITO KETO
MENTHE & CONCOMBRE
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Ingrédients :

* 4 ¢l Rhum blanc (option) (I'abus d'alcool est dangereux pour

la santé)
1/2 citron vert
1 branche de menthe fraiche (env 6 feuilles)

Eau gazeuse concombre sans sucre DASH WATER*

e MY
Glace pilée KETQ

2 cuilléres & café de Sukrin gold* HELP

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com
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Pour 1 personne

1. Dans un verre a cocktail, déposez 2 cuilléres a café de Sukrin Gold.
2. Ajoutez le jus d'/2 citron vert ainsi que la branche de menthe
fraiche préalablement coupée en feuilles pour que les ardmes se
libérent entiérement ;)

3. Ajoutez un peu d'eau gazeuse au concombre DASH WATER et
écrasez la menthe et la sukrin gold & l'aide d'un pilon.

4. Ajoutez 4 cl de Rhum (option)

5. Ajoutez la glace pilée (environ une bonne cuillére & soupe).

6. Complétez avec de l'eau gazeuse au concombre DASH WATER
sans sucre et régalez-vous !
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