Nom de la boutique

RECETTE KETO ANDALOUSE :
SALSICHAS AL VINO !



Nom de la boutique

Salaichas al, vine
‘T’m1pwdim T = :

Pour 4 personnes

26 5 * 600 g de saucisse
fraiche

* 1 oignon

¢ 200 ml de vin blanc sec
de cuisine

* 2 gousses dail

* 1/2 petit piment rouge

oy ¢ 2 cds d'huile d'olive

vierge extra*
s | durier
MY * Persil
KETO

P{EL‘P * Poivre

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com
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1.Faire revenir I'dil, le piment et
l'oignon finement hachés dans
un peu d'huile d'olive.

2.Ajouter ensuite les saucisses, le
laurier et le poivre.

3. Laisser mijoter guelque temps
et couvrir de vin blanc.

4.Faire cuire a feu vif de 15 @ 20

minutes, jusqu'a ce que le vin se

soit évaporé

5. Baissez le feu et laissez mijoter

MY

KETO quelques minutes, saupoudrez

P—IEI_P de persil frais er et c'est prét !

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com



http://www.tcpdf.org

