Nom de la boutique

RECETTE DU CAFE FRAPPE
KETO & SA TOUCHE VANILLEE



Nom de la boutique

* 50 ml de lait d'amande sans sucre Amandina*
* 20 g de sirop de vanille sans sucre MONIN*
* 5 g de café instantané

» 3 Cas d'eau froide

* 30 g de Sukrin Gold*

¢ 20 g créeme entiére liquide 35% MG MY
KETO

* 1 shaker [']E[P

* Quelques glagons

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com
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Caké 3, helis
4 fuppé
5 wJ  vanillée
Elapes :

1. Dans un bol, versez le lait damande, le sirop de vanille sans sucre et

passez au fouet mousseur a lait

2. Dans un shaker, déposez 5 g de café instantané et 3 cas d'eau froide
et remuez énergiquement afin d'obtenir une belle mousse onctueuse
3. Dans un verre, déposez quelques glagons, la mousse de café puis
recouvrir avec le lait d'amande/vanille/sukrin gold.

4, Finissez de remplir le verre avec de l'eau froide

5. Pour les gourmands, déposez en topping une petite créme fouettée
maison réalisée avec de la créme entiére liquide & 35% MG, recouvrir

avec un petit filet de sirop @ la vanille sans sucre MONIN, saupoudrez

légérement de cacao en poudre sans sucre ! MY

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com KETO
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