Nom de la boutique

RECETTE KETO : FETA FRESH :
LE CARPACCIO REFRESH !



Nom de la boutique

le_

* 100 g de courgette coupée en lamelles
* 30 g de dés de féta égouttés

* 1/4 de jus de citron
* 1/2 gousse dail
* 5 feuilles de menthe

MY * 2 cas d'huile d'olive vierge extra*

KETO

I"IEI_P * Sel, poivre

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com




Nom de la boutique

1. Lavez la courgette et réalisez de fines laniéres a l'aide dune mandoline

2. Pressez le citron et versez 1/4 du jus dans un saladier

3. Pressez I'ail dans le jus de citron

4. Hachez finement les feuilles de menthe et ajoutez les au mélange

5. Ajoutez I'huile d'olive, du sel et du poivre afin d'obtenir une vinaigrette
assaisonnée a votre convenance. Ajoutez les laniéres de courgette dans le
saladier et bien mélanger le tout pour que chaque laniére soit imprégnée
de sauce.

6. Réservez au frigo pendant au moins 1h

7. Aumoment de servir, ajoutez les dés de féta et dégustez MY

immeédiatement. KETO

Bonne dégustation. I_IELP
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