Nom de la boutique

RECETTE : LE HULK SHAKE
KETO !



Nom de la boutique

240 ml de lait d'amande sans sucre
Perl'amande*
» 60g d'épinards frais
e 1/2 avocat
MY * 30 g d Erythritol Délices Low Carb*
KETO » Glagons

*Les produits en gras sont disponibles sur www.deliceslowcarb.com




Nom de la boutique

Lo Hulk shake, |

1. Mettez tous les ingrédients dans le blender
2. Mixez jusqu'd obtention d'une consistance lisse.
3. Goltez et ajustez I'edulcorant si nécessaire

4. Servez immédiatment

Bonne dégustation !

MY

KETO
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