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FOCUS PSYLLIUM
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Les caractéristiques du Psyllium :

= Composé de 90 g de fibres alimentaires pour 100 g : ce
sont des glucides dont la particularité est de résister a
l'action des enzymes digestives. Elles ne sont ni digérées, ni
absorbées au travers de la muqueuse intestinale.

0ot REGULE LE TRANSIT
AIDE MINCEUR :

Action Coupe Faim

—
+ Sensation de satiété
¥
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03 EPAISSISSANT

PSYLLIUM BIO

APPORTE MOELLEUX,
04 | EGERETE & D'ONCTUOSITE
AUX PREPARATIONS

\ CULINAIRES

05 (Notamment Sans gluten)

DIMINUTION DES PICS D'INSULINE
DIMINUTION DES RISQUES DE MCV*

*Maladies Cardio-vasculaires
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Le psyllium en pratique :

o1 SOUPE:

/ 10g pour 100m|

N\ __ o2 PAIN/ PATISSERIE
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PSYLLIUM BIO

— 03 SMOOTHIES

= 04 YAOURTS
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05 SAUCES



Nom de la boutique

Posologie selon le symptéme

Constipation: 1cac
o1 natin et soir pendant 2/3
jours

Diarrhée: 2.5 a 10g par jour,

= 02 Jjusqu'a 40gen 4 prises
\ _
Syndrome de l'intestin irritable:
l’ \ 03 2 cac par jour, pendant 2/3 jours
ol A

ke Nettoyage du colon: 5 a 10 g dans
04 100ml d'eau, 2 a 4 fois par jour,3a7

jours (Pas plus de 7jours)

o [El

—

Diminution de la glycémie ou
05 cholestérolémie: En parler a médecin
surtout en cas de traitement en cours.
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Précaution d'emploi :

Svivi médical en cas de diabéte

01
. /
\ 02 Ne pas dépasser 7 jours

PSYLLIUM BIO

N\

03 Ne pas dépasser 40g par jour
| P P g par]

|~

04 Diminution de l'absorption des

/ médicaments

05 CONTRE INDICATIONS: STENOSE INTESTINALE
OU CESOPHAGIENNE, DYSPHAGIE ET MALADIE
DE CROHN

|
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