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LA BOITE A OUTILS KETO :
FOCUS GOMME DE GUAR
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Caractéristiques de la Gomme de Guar :

= Extraite de la graine du haricot de Guar pour lequel elle joue le réle de réserve d'eau
et d'aliments, elle est composée principalement d'une fibre végétale soluble et
acalorique tres utilisée comme additif dans l'industrie agro alimentaire.
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La Gomme de Guar
en pratique :
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Lequel choisir ? Q?

Propriétés similaires : Liantes et

o1 * épaississantes, neutres en gout

et 0 calorie
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- —— 02 acides (citronnée) ou augmentation
de la dose de GG
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— 04 GG : Favorable au préparations froides
— / GX : Plus appropriée pour la cuisson

\ Utilisation Simultanée possible:

05 1/2cac GG + 1 ca c de GX pour 200g
de farine
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