Nom de la boutique

RECETTE DU KETO MCDELICES
DE LA MER



Nom de la boutique

e Crusc
McDélices
de la men

* 1 Tranche de saumon (30g )

» 30 g de fromage frais ail et
fines herbes

* 2 Pancakes keto*

MY
KETO

*La recette en gras est a retrouver dans "Recette keto Vitalité”




Nom de la boutique

l.Tartinez les 2 pancakes de fromage frais ail et fines herbes
sur une face.

2. Déposez la tranche de saumon entre les deux

3. Parsemez de ciboulette fraichement ciselée

4. Servez et dégustez !

Bon appétit !
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